Formation 1 : l'essentiel, la base et les nouveautes
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* Positionnement




Nouveautes et mise a jour




Gestes

estes pour INFORMER Gostes pour EXPLIQUER

FAUTE
CEINTURER, RETENIZ D ATTAQUANT
OV POUISSER

0 JSEJV PASSIF

Si arbitre les estime

NECESSAIRES

\ eESTE AVERTISSEMENT EXcL OSION DISQUALIFICATION

w D AVERTISSEMENT (SAUNE) (2 MINUTES) (RrovcE)
POUR SEU PASSIF




Sifflets

SITUATIONS MODULATION

= T —
Arrét du femps de jeu = o | ---“'“'"::'él"’attaquant necessite un coup plus long
T rRANe o ae etemen| _———— | car elle inverse le sens du jeu.
FRANC (F d'att t
|| JETRANC Fowte donoquarr) | emmmmmmm |, {ne faute avec sanction disciplinaire (exclusion,

Sans sen S lnaie | e | disqualification) doit étre sifflée encore plus fort et
Jet Franc ou 7 m Ao o plus longtemps.

AVEC sanction disciplinaire OBLIGATOIRE

5 ' ceses GEEED CE—— e J—
L ende ,  bref plus fort plus long et fort facultatif  obligatoire




Sanctions

o il faudra en u jet de 7m (si OMB)




__
Sanctions o
Verbal : a éviter
Mais si arbitrage d’Ecole de Hand, - de 10, - de 12, on peut l'utiliser
dans un but pédagogique ou d’apaisement.

3ur blesse, gain de temps.

~ I 1 avertissement par joueur.
M 3 avertissements maximum par équipe.

M 1 avertissement maximum pour tous les officiels.

Al N Apres un coup de sifflet :
Faire reprendre le jeu par le jet correspondant a la
situation de jeu (jet franc, remise en jeu, engagement, etc.).




Sanctions

LEXCLUSION LA DISQUALIFICATION DIRECTE

Siffler un arrét du temps

Siffler un arrét du temps
= OBLIGATOIRE

= OBLIGATOIRE

.......

. avec son équipe.
Celle-ci est privée d’un autre joueur
endant 2 minutes.

Apres un coup de sifflet :
Repartir par le jet correspondant
(jet franc, de 7m).

IR disqualification LR LA DISQUALIFICATION PEUT-ETRE
| 2 SANS RAPPORT OU AVEC RAPPORT

aire de jeu et la zone

des remplacants) A Disqualification sans rapport pour une irrégularité grossiére
de contact avec son équipe.= | | présentant un risque pour I'intégrité physique.

Disqualification avec rapport pour une irrégularité

Apres un coup de sifflet : particulierement brutale et dangereuse.

Repartir par le jet correspondant

L’accompagnateur de A est habilité a établir un rapport
(jet franc,de 7 m.)

relatant les faits, méme en I'absence de disqualification.

[TENTION : Une exclusion maximum
pour tous les officiels.



Contacts - rapports de force DEF // ATK
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Contact - principe de DEF

ALIGNEMENT:
Porteur de balle— Défens

~ Centre de la G
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Contact - les fautes du DEFENSEUR

o

Ligne de couloir de jeu dire

ION
REGULIERE

ACTION

/\ IRREGULIERE




Contact - notion du ceinturage

De défenseur a le droit de controler son adversaire en
positionnant ses mains sur la face avant du cylindre

LIGNE DES EPAULES

Si le défenseur positionne une ou ses deux mains derriere la ligne

des épaules de I'attaquant #ALORS’ IL Y A CEINTU RAGE




Contact - notion de passage en force

L'attaquant est en mouvement et provoque
le contact entre lui et son defenseur

ALORS, IL Y A PASSAGE EN FORCE




Contacts ATK et DEF

|- Percussion (Contre au
visage)
- Ceinturer
- Immobiliser le bras Tireur

Peu nombreuses mais a - Accrochage

C D noter parfois des - Ceinturage
- Percussion (Epaule en - Poussée dans le dos, ou de
avant) coteé
- Raffut - Croc en jambe

- Retenir le bras Tireur




Contact // Sanction

Position du joueur Perte effective de Irrégularité
qui commet l'irrégularité (face, I'équilibre particuliéerement
coté, arriére) (course, suspension, brutale et

' pendant le tir)
Partie du corps touchée Action particuliéerement Action perfide et

' agressive contre le intentionnelle qui n’a

' corps de |'adversaire
Intensité de I'irrégularité Enptioaler: foies. noa. pas sa place dans

une compétition

dangereuse

L R
o e e R

nuque
Répercussion | (intensité du contact) i

Perte de contrble corps et ballon '

Déplacement géné ou empéché Comportement

Continuité d
ontinuite du jeu particuliérement sans

retenue




Positionnement

EN SOLO

Je me déplace en fonction de sition
de la balle jamais en course a'reculons.

Je n’hésite pas a me déplacer vers I'en-
droit de la faute.

Larbitre de champ suit, bouge avec le ballon et ne reste pas statique afin d’avoir un angle
de vision correct.



Positionnement

EN BINOME

situations (but, temps

mort d’équipe, ...)
pour permuter
avec mon

binbme.




Jeux et mise en pratique






https://youtube.com/shorts/5FCkuPzoDzg?si=DXxV0TBL-sNkkgHH
https://youtube.com/shorts/veHsw4iMZzw?si=Fza9yie7Xk_yFCTn
https://youtu.be/pxiK8GwJtb0?si=UzkL7_qVwA0aAan0
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tinuer a apprendre :
,f39f34a35bd0d 034eb408/presentation-ecole-sorcellerie-arbitrage



https://aura-handball.fr/pratiquer-handball-auvergne-rhone-alpes/arbitrer/tutoriels

