Formation O : les regles et fondamentaux

MIONS HANDBALL

)

SAMEDI 28/09/2024




SOMMAIRE







Le terrain

zones des

surface de but remplacements fficiell AT S
réservée o BT i .

au gardien

périmetre de
securite

5
O p
£ :
. :
S

ligne de
surface de but

marque de limite

remise en jeu gardien sur jet de 7m




La table de marque

&
F Egi :nln.:..
L 30 S U S O

AS USSELOISE HB FCS UZERCHE HB

st ):00 @ START [0 [0

Réinitiaksation Feuile




Le joueur

DOIT ETRE ([N 7=Z2D)

Quelques exemples

LONETTES SANS

ELASTIQUE OV A I : :
MONTURES RIGIDES B rPROTECTIONS Tour de pOIgnet en eponge

POOUORLATETE

.ﬂ
MAsQUE/ Sous-vétement technique

\ BOUCL.ES
D O=EiL.L.ES

R
i s
@ 5

PieERCINGS

CHAINETTE NON RECOUVERTS) Manchon de protection souple / Contention

O cOLLiER

GOURMETTE ) Ny cEINTORE bras

OV BRACEL.ET i L

d, & MONTRRE

LA COLL.E S5UR }
@ ”

Chaussettes de compression
LEeES BANDEAOX

DEe POIGNET BAGUE

' (NON mECOUVERTE) L
Molletiere souple
PROTHESES OJ CHAUSSURES
PROTECTIONS A ASPERITES
RiGIDES y £ A DANGEREUSES . r
bé - Cycliste renforce




e ballon

S N

o e et

taille 1

taille 3 taille 2

+16ans taille 3 taille 2
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Le principe de |'arbitrage
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| 'objectif / niveau d'attente
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Capacité a connaitre et reconnaitre des situations de jeu (faute de jeu,

. _ : CAPACITE A
CAPACITE A interdits de base, ou autre consigne). SUIVRE
RECONNAITRE LES CONSIGNES
UNE L , . , D’UN JEU
FAUTE DE JEU + Capacité a prendre une décision : « souffler dans un sifflet » (situation

d’entrainement..) s

+»» Capacité a associer prise de décision et situation de jeu qui se déroule (acte

ET
de réflexion). ET
UNE FAUTE ” N . . . .
D’ANTI-JEU % CapaCIte d communiquer une information aux acteurs (Sens du jQU). EN PARTICULIER
LES REGLES
MINIMALES DU

+»» Capacité a diriger une séquence de jeu dans I'entrainement. HANDBALL

La maitrise « minimale » de ces pré-requis est indispensable pour accéder au
niveau découverte (niv. JA3) al'issue de cette phase de sensibilisation.




Les regles

m Lanc
pou
le b
des

ourt
des
du t

et d

N L o=y |

® Dribbler
ou faire

Mollet.s, tibias, pieds : rouler le
INTERDITS @ Dballon au

Y m Barrer
M Jouer le ballon B avec le

assis, a genoux, A 7 4 corps le
couché O C&am1%7 4% chemin de
’adversaire




Les regles

5 M Refaire un 2¢ dribble,
M Se faire - , effectuer plus de 3 pas
une passe Sl _ © apres controdle

A soi-méme - - du ballon

B Se jeter contre
B Accrocher ou frapper .58 » l'adversaire en
le ballon que I'adversaire 4 #2 gl  courant
tient dans ses mains > \ ou en sautant

B Barrer le chemin de
’adversaire avec |
Ies bras, Ies mains’ o e . e, ...... ..... ..-..r. --.....' - T

M Maintenir fortement
’adversaire,
le projeter au sol

le percuter. Utiliser les
coudes pour se dégager

B Barrer le chemin de
’adversaire : action
agressive touchant le
cou, la téte, la nuque

M Accrocher le bras depuis le cété ou par M Faire perdre a 'adversaire
derriére. Ceinturer, retenir I'adversaire par le contréle de son corps
le c6té ou le maillot o

o.M Irrégularités
intentionnellement 77 commises avec
le ballon contre I‘adversaire NG une forte intensité

AGIR DE MANIERE PRESENTANT ON 2ISQUE POUR LINTECRITE
PHYSIQUE O DANGEREUSE = DISQUALIFICATION
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